


Пояснительная записка 
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая   программа

социально-педагогической направленности «Музыка и движения» составлена
на  основе  авторской  программы  «ГАРМОНИЯ»  (авторы  -К.В.  Тарасова,  Т.В.
Нестеренко,  Т.Г.  Рубан)  с  учетом  возрастных  и  программных  требований  к
данному  возрасту,  опираясь  на   дополнительные  общеобразовательные
общеразвивающие   программы,  созданные  за  последние  годы  ведущими
российскими  педагогами,  с  учётом  требований  следующих  нормативных
документов: 
 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273 – 
ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»;
 - порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый 
приказом Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008;
 Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 
социально-педагогической направленности «Музыка и движения» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
стандарта начального общего образования второго поколения на основе 
комплексной «Примерной общеобразовательной программы воспитания, 
образования и развития детей старшего дошкольного возраста» 
(Министерство образования и науки РФ, ФГУ «Федеральный институт 
развития образования», Москва 2008). Дополнительная общеразвивающая 
общеобразовательная  программа «Музыка и движения» была 
усовершенствована в 2017 году согласно: 
-письму Министерства  образования и науки РФ «о примерных требованиях к
программам  дополнительного образования детей» от 01.09.2013г. № 273.
-национально   образовательная  инициатива   «Наша  новая  школа»    от
21.01.2010 .
-концепции дополнительного образования детей от 04.09.2014 №17263 
 

Направленность  программы «Музыка  и  движения»  является
социально  –  педагогической  по  содержанию,  по  функциональному
предназначению  учебно-познавательной,  общекультурной,  по  времени
реализации – годичной. Программа разработана на основе государственных
разработок, дополнена и модернизирована. Данная программа направлена на
создание  условий  для  развития  ребенка,  обеспечение  его  эмоционального
благополучия,  укрепление  физического  и  психического  здоровья,
взаимодействие педагога с семьей.

 Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время  развитие
музыкального движения объединяет все виды движения,  связанного с музыкой.
Движения под музыку укрепляют детский организм. Удовлетворение, получаемое
ребенком  в  процессе  игры,  обычно  сопровождается  значительными
физиологическими  изменениями  в  его  организме,  улучшается  дыхание  и



кровообращение. Веселые танцы и игры возбуждают нервную систему и вызывают
усиленную деятельность высших отделов головного мозга, связанных с 
ассоциативными, интеллектуальными и волевыми процессами. Язык естественных
выразительных движений -  один из  самых привлекательных и перспективных
компонентов метода музыкального движения .Он прост и доступен детям любого
возраста,  понятен  им  и  не  требует  специального  длительного  обучения.
Эмоциональные  состояния,  возникающие  под  влиянием  музыки  и  сюжета,
приобретают  внешнее  выражение,  становятся  управляемыми;  в  результате
создаются  условия  для  реального  формирования  главной  составляющей
музыкальности  -  эмоциональной  отзывчивости  на  музыку.  Данная  программа
создает  условия  для  социального,  культурного  и  творческой  самореализации
личности ребенка.

Отличительные  особенности данной  образовательной  программы
заключаются в том, что в отличие от существующих программ здесь музыкальное
движение является ведущим видом деятельности и объединяет все виды движения,
связанного с музыкой, - это народный бытовой и сценический танец, ритмическая
гимнастика,  аэробика.  Музыкальное  движение  приносит  ребенку  ни  с  чем  не
сравнимую  радость,  развивает  его  физически,  является  наиболее  адекватным
возрасту  способом  становления  музыкальности.  Впервые  в  программе  четко
определены  программные  требования  к  танцевальным  движениям,  которые
значительно  увеличены.  Дополнен  репертуар  танцев,  игр,  сюжетных
импровизаций. Программа интересна по содержанию, используется музыка живая,
зажигательная,  доступная,  образная,  у  детей  развивается  музыкальный  слух,
память, внимание, ритмичность, пластичная выразительность движений.

Адресат  программы:  Возраст  детей  участвующих  в  реализации  данной
программы 5-6 лет, то есть старший дошкольный возраст. 

   
Сроки реализации дополнительной образовательной программы - 1 год.


